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RESUMEN

Introduccién: Analizar el perfil so-
ciodemografico e informacién sobre
prevencion de ITS/VIH en jévenes
de 18 a 24 anos de edad en Quin-
tana Roo, y su asociacién con uso
del condén. Material y métodos: Se
aplic6 un cuestionario a 768 jove-
nes. La poblacién se describié me-
diante medidas de tendencia central
y de dispersién. La asociacién entre
caracteristicas sociodemograficas
e informacién sobre ITS/VIH y uso
de condén fue analizada mediante

modelos de regresion logistica mual-
tiple. Resultados: Se observaron ca-
racteristicas diferenciadas por sexo
en aspectos sociodemogréficos, y
comportamiento sexual, sin diferen-
cias en lo relativo a disposicién de
informaciéon preventiva sobre ITS/
VIH. La frecuencia de uso de cond6n
en la ultima relacion sexual fue sig-
nificativamente mayor en los hom-
bres (RM: 2.22, IC 95% 1.41, 3.47).
Conclusiones: Se sugiere que la for-
mulacion de politicas de promocion
de uso de condén sea focalizada y

contextualizada segtn los diferentes
niveles de escolaridad, estado civil,
y sexo de los individuos.

Palabras clave: Informacion, Jovenes,
Uso de condoén.

ABSTRACT

Introduction: Analyze profile socio-
demographic and information upon
STI/HIV prevention in young people of
18 to 24 years of age in Quintana Roo,
and its association with condom use.
Material and methods: a question-
naire was applied to 768 youth. The
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USE IN QUINTANA R0OO, MEXICO

population was described by means
of measures of central tendency and
dispersion. The association between
sociodemographic characteristics
and information about STI/HIV and
condom use was tested by multiple
logistic regression models. Results:
There were characteristics differen-
tiated by sex in aspects socidemogra-
phics, and sexual behavior, without
differences as regards provision of
preventive information on STI/HIV.
The frequency of condom use at last
sexual intercourse was significantly
higher in men (RM: 2.22, 95% CI 1.41,
3.47). Conclusions: It is suggested that
the formulation of policies for the pro-
motion of condom use is focused and
contextualized according to different
levels of schooling, marital status and
sex of the individuals.

Key Words: Information, Young’s, Use
condom

INTRODUCCION

El VIH/SIDA es una de las pandemias
mas relevantes de este siglo y un pro-
blema creciente en la salud publica.
Su diseminacién ha involucrado a
grupos con mayor vulnerabilidad y
riesgo de infeccion por sus practicas,
como son trabajadoras(es) del sexo
comercial, hombres que tienen sexo
con hombres (HSH), usuarios de dro-
gas inyectables (UDIS), y jovenes. ®
Las estadisticas oficiales de México
muestran que 29.7% de los casos re-
gistrados tienen de 15 a 29 afios de
edad.® En Quintana Roo, 21.7% de los
casos nuevos de VIH/SIDA reportados
en 2010 correspondieron a jévenes
de 15 a 24 anos, mientras que 63.5 %
correspondieron al grupo de 25 a 44
anos; dado el periodo de incubacién
del VIH, muchos de estos tltimos ca-
sos debieron ser infectados durante
la adolescencia o la juventud.®
Aunque existen tres vias principales
de transmision del VIH/SIDA (perina-
tal, sexual y sanguinea), el 96.9% de
los contagios en México se produce
por via sexual.® Si bien los avances
en investigacion epidemiolégica y far-
macéutica en las dos dltimas décadas
han mejorado la prevencion, control
y tratamiento del VIH, todavia no hay
una vacuna o medicamento que cure
la enfermedad,” de manera que una
vez iniciadas las relaciones sexuales,
la prevenciéon de la adquisicién del
VIH principalmente radica en el uso

6

correcto del condén.® Diversos facto-
res hacen a los jovenes vulnerables a
la infeccion por VIH, entre ellos el ini-
cio temprano de vida sexual, el nime-
ro de parejas sexuales y las practicas
de riesgo no protegidas y/o asociadas
al uso de drogas intravenosas o alco-
hol.® Encuestas aplicadas en México
muestran que el inicio de vida sexual
activa para hombres y mujeres est4,
en promedio, entre los 15 y 17 afos
de edad,™® y que la prevalencia de
uso de condén en la primera relacion
sexual es del 63.5% en hombres y 38%
en mujeres. La escolaridad, el estado
civil, la informacién sobre prevencion
de infecciones de transmision sexual
(ITS), la ocupacioén, la percepcion de
riesgo, y la capacidad de negociacion,
entre otras variables, se han asociado
con el uso de cond6n.®

Otra categoria relevante para explicar
los patrones de uso del condén es el
género, que permite interpretar los
diversos contextos que favorecen o li-
mitan su uso entre hombres y mujeres.
Por otra parte, existe evidencia que la
informacién difundida a través de me-
dios masivos y personales de comuni-
cacion y destinada a la prevencion del
VIH/SIDA, conduce a cambios en las
practicas sexuales o disminuye subs-
tancialmente el riesgo de transmision
de VIH, y de que determinado tipo de
informacién es necesaria para iniciar
el proceso que conducira a un cambio
de comportamiento.'” No obstante,
el conocimiento es necesario pero no
suficiente para reducir el riesgo de la
transmision del VIH.(11210

Los jovenes reciben informacién so-
bre prevencién de ITS/VIH/SIDA desde
diferentes fuentes. Esta informacion
se ha orientado fundamentalmente a
promover el uso del condén, de ma-
nera que las variables sociodemogra-
ficas tuvieran un menor peso sobre
este uso;™® sin embargo la interpre-
tacion y la actitud hacia la informa-
cion recibida es modificada de forma
importante por la ideologia, los
valores culturales, la comunicacién
simbdlica y las relaciones de poder.(»
Los medios de informacién mas acce-
sibles a los jovenes son la television, la
radio, el sistema escolarizado,™>!9 las
unidades proveedoras de salud, y los
familiares y amigos, entre otros.® Sin
embargo, el acceso a estas fuentes no
es uniforme y varia de acuerdo al estra-
to socioeconémico, al sexo, al entorno
cultural y a la experiencia sexual. @

El trabajo que se presenta en este ar-
ticulo tuvo como objetivo describir
el perfil sociodemografico y las fuen-
tes de informaciéon sobre prevencion
de ITS/VIH/SIDA que disponen los
jovenes de 18 a 24 anos en Quinta-
na Roo y su asociaciéon con el uso de
condon.

MATERIAL Y METODOS

Disefio del estudio. Este trabajo forma
parte de un proyecto mas amplio que
tuvo como propésito analizar los con-
textos sociales relacionados con la
vulnerabilidad a las ITS y al VIH/SIDA
entre la poblacién de 18 afios de edad
y mas, los hombres que tienen sexo
con hombres y las mujeres en trabajo
sexual en las ciudades de Chetumal y
Cancin, Quintana Roo. En esta inves-
tigacion se presentan los datos refe-
rentes a los jovenes de 18 a 24 afos de
edad. Lainformacion se obtuvo duran-
te los meses de Agosto y Septiembre
de 2006 y fue recopilada mediante un
cuestionario confidencial y an6nimo
con apartados aplicados y autoaplica-
dos. Se obtuvo una muestra de 399 in-
dividuos para cada ciudad (total 798
individuos), y se emple6 un muestreo
aleatorio polietapico.

Previo a la aplicacion de la encuesta
se obtuvo el consentimiento informa-
do de los entrevistados/as.

El cuestionario aplicado fue una ver-
sién adaptada del utilizado en la EN-
SANut 2006 @® y la encuesta “Vigilan-
cia de comportamientos. Para uso en
jovenes de 15 a 24 anos”, con siete
apartados en los cuales se exploran
los datos sociodemograficos del en-
trevistado y de las personas que ha-
bitan en la misma casa, aspectos de
género, opinién sobre grupos vulnera-
bles, comportamiento sexual y uso de
condén, informacién sobre servicios
de salud e informacién sobre preven-
cion de ITS/VIH. El apartado de com-
portamiento sexual fue autoaplicado
con la finalidad de preservar la pri-
vacidad de los/as entrevistados/as y
una mayor validez en las respuestas.
El andlisis de la informacion obtenida
fue a través de estadistica descriptiva
con medidas de tendencia central y
de dispersion, evaluacién de distribu-
cion realizando prueba t de Student 6
Prueba chi-cuadrada. Mediante regre-
sion logistica simple se evalu6 la aso-
ciacion bivariada y posteriormente se
construyé un modelo logistico multi-
variante.



RESULTADOS

Se identificé a 798 jovenes
que cumplian con los cri-
terios de seleccion, de los
cuadles 96.3% aceptaron
participar en la encuesta,
y se obtuvo informacién
completa de 768 jovenes,
437 mujeres y 331 hom-
bres. No hubo diferencias
significativas de acuerdo
al sexo, en lo referente a
edad, ciudad de residencia,
derechohabiencia y varia-
bles relacionadas con la
informacién sobre preven-
ciéon de ITS/VIH, 98% han
recibido informacién por
algin medio, siendo los
de comunicacién masiva
(radio, television, carteles
y folletos) los mas frecuen-
tes. Sin embargo, mientras
que casi la mitad de las mu-
jeres se encuentran unidas
a alguna pareja, sélo 20%
de los hombres lo estan;
por otra parte, la variable
referida al hecho de tener
o no hijos se distribuyd,
de forma similar a la en-
contrada para estado civil.
Una mayor proporciéon de
mujeres estan empleadas
en algun trabajo (entre los
que se incluye el hecho de
ser amas de casa), la pro-
porciéon de hombres con
nivel educativo medio o su-
perior es mayor que en las
mujeres. Asimismo, hubo
una proporcién superior
de hombres pertenecientes
a algin grupo organizado.
Estas diferencias fueron
estadisticamente significa-
tivas. (Tabla 1)

Comportamiento sexual.
Al momento de la encuesta
556 (70%) jovenes ya habian
iniciado su vida sexual. Con
respecto a esta variable, la
proporcién de hombres fue
significativamente mayor
que la de las mujeres. En
conjunto, la edad prome-
dio de este inicio fue de
16.7 anos (+2.15) con un
rango de 10 a 23 afos, sin
diferencias  significativas

Tabla I. Caracteristicas sociodemogrificas de los jovenes e informacién sobre prevencion

de ITS/VIH

Hombre Mujer

N=331 43.10% n=437 56.90% P*
Edad (18 - 24 afios)
Media 20.6 20.7 0.76
18 a 20 afios 169 51.06 228 52.17 075
21 a 24 afos 162 4894 209 47.83
Ciudad
Chetumal 170 5136 224 51.26 097
Cancun 161 48.64 213 48.74
Estado civil
Casado/Union libre 63 19.03 199 45.54 0.001
Soltero/divorciado 268 80.97 238 54.46
Tiene hijos
Si 56 16.92 180 41.19 0.001
No 274 82.78 257 58.81
No contesta 1 0.30 0 0
Ocupacion
Ninguna 18 5.44 11 2.52
Estudiante 145 4381 155 3547  0.003
Empleo 168 50.76 271 62.01
Escolaridad
Primaria 25 7.55 59 13.71
Secundaria/Bachillerato 218 6586 266 60.90  0.007
Licenciatura o mas 84 25.38 112 25.39
Ninguna 4 1.21 0 0
Pertenencia a grupos organizados
Si 115 34.74 101 23.11
No 215 6495 332 75.97  0.001
No contesta 1 0.30 4 0.90
Derechohabiencia
Si 191 5345 239 54.69
No 135 40.79 193 44,16  0.60
No contesta 5 1.51 5 1.14
Ha recibido informacion sobre prevencion de ITS/VIH
Si 322 9728 428 97.94 055
No 9 2.72 9 2.06
Niim. de fuentes de informacion
Ninguna 9 2.72 9 2.06
1 a3 medios 225 6798 270 61.78
425 medios 97 2931 158 3616  0.12
Tipo de fuentes de informacion
Platicas 129 38.97 187 4279 042
Medios masivos de comunicacion 321 96.98 424 97.03 0.97

* Mediante Chi cuadrado, excepto en la variable media de edad, en la que se utiliz6 ¢ de

Student.

Tabla 2. Relaciones sexuales, percepcion de riesgo y uso de condén en jévenes

Hombre Mujer

n=331 43.10% n=437 56.90% P*
Ha tenido relaciones sexuales
No responde 2 0.60 5 1.14
Si 261 7885 295 67.51  0.002
No 68 20.54 137 31.35
Edad de inicio de Vida sexual **
Media de (10-23 afos) 16.6 16.52 0.41
No Responde 26 9.96 13 4.41
16 afios 0 menos 132 50.57 99 3356  0.001
17 y mas 103 3946 183 62.03
Percepcion de riesgo ante la transmision de VIH**
No responde 4 1.53 15 5.08
Si lo percibe 169 6475 134 4542 0.001
No lo percibe 88 33.72 146 49.49
Uso condon en la tiltima relacion sexual **
No responde 10 3.83 24 8.14
No 108 4138 190 6441  0.001
Si 143 5479 81 27.46

entrehombresymujeres.Sin
embargo, 50.57 % de los
hombres iniciaron su vida
sexual antes de los 17
anos, mientras que en las
mujeres dicho por-
centaje fue de
33.56 %, diferencia que fue
estadisticamente significa-
tiva. Los hombres percibie-
ron estar en riesgo de in-
fectarse de VIH con mayor
frecuencia que las mujeres,
Asimismo, la frecuencia de
uso de condén en la dltima
relacion sexual fue signifi-
cativamente mayor en los
hombres.

En el andlisis bivariado se
observa que ser hombre,
el estado civil soltero/a o
divorciado/a, no tener hi-
jos, contar con escolaridad
superior a primaria y ser
derechohabiente, se aso-
ciaron positivamente con el
uso de condén en la dltima
relacion sexual, el resto de
las variables no mostraron
asociacion significativa
con dicha practica (Tabla
2). El andlisis multivariado
muestra que, tras ajustar
por el resto de las variables
incluidas en el modelo, el
sexo masculino, estado ci-
vil soltero/a-divorciado/a,
ser derechohabiente y ha-
ber iniciado las relaciones
sexuales después de los 16
anos se asociaron positiva-
mente con el uso de con-
doén en la dltima relacion
sexual. La percepcion del
riesgo y el namero o tipo
de fuentes a través de las
que se recibi6é informacion
sobre prevencion de ITS/
VIH no se asociaron con el
uso de condén (Tabla 3).

DISCUSION

Los jovenes entrevistados
en Quintana Roo para este
estudio presentan caracte-
risticas diferenciadas por
sexo en cuanto a aspec-
tos sociodemogréficos, y
comportamiento  sexual,
aunque no se observan
diferencias en lo relativo
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a disposicién de informa- cién de identidades sexua-

Tabla 3. Caracteristicas sociodemogrificas e informacion sobre prevencion de VIH Uso de condén.

cién preventiva sobre ITS/ y Uso de condén Modeloajustado_ |les y el inicio de relaciones
VIH A - d No uso Si uso 1 l
. Asi se pueden carac- n=332_ne224 RM__IC95% RM1C95 % sexuales, entre otras, la
terizar dos perfiles. Por un  sex percepcion del preservati-
Mujer 108 143 1* 1 * . e .
l;:ldo,b encontramos que los e a8 320 2244ss o 141347 VO‘C(()imO un gi§pos:1t1vo di-
ombres jovenes son pre- i sefiado ublicitado para
d . ] l p 18 a 20 afios 131 109 1* 1 YII). (10) - p
ominantemente solteros |, s 01 115 068 048096 080 0.51-125 uso masculino, ©* asi como
y sin hijos, muchos ya tie-  Ciudaa la influencia de otros facto-
. . Chets 1 154 127 1* 1 .
nen algtn tipo de empleo  canein 75 07 066 046092 103 067157 res sociales como los roles
remunerado, pero también  Estadocivil de género, y las distintas
. ’ N Casado/Unién libre 208 48 1% 1 )
un namero elevado sigue  solerordivorciado 124 176 615 416907 443 268730 permisividades entre hom-
estudiando, cuentan con [ s as e bres y mujeres.!¥
un nivel maximo de estu- o 44 180 534 3.59-7.92 Un sefnalamiento clave es
dios _entre secun‘dar'ia Y paen 0 b . que la prf)mociép del uso
bachillerato y estan infor-  Esudiane 264 109 130 052329 093 0.33-2.65 del condén, a nivel mun-
. Empleo 59 103 030 0.12-0.75 0.51  0.18-1.41 . .
mados sobre medidas de g dial, ha estado ligada a las
Te Primaria 55 16 1* 1 N
pr,evenClon ,ante ITS/VIH Secundaria/Bachillerato 222 135 2.09 1.15-3.79 145 0.71-2.96 Campanas CO,nFra el SIDA
Mas de la mitad de los va- Licenciatura o més 55 73 4.56  2.36-8.80 151 0.65-3.49 que los servicios y agen-
rones, ha iniciado su vida — perectohabiencia 5w e - cias de salud han realizado,
sexual a los 16 afios o an- i 179 43 150 105213 164 1.062.54 por lo que los y las adoles-
tes, utilizaron el condén en ~ Fred e inicio devida sexual o s " centes y jovenes, quienes
su ultima relacion sexual — Mayorde 16aios g 76 115 0.81-1.65 185 1.18-2.91 no se identifican como gru-
. - Percepcion de riesgo ante la transmision de VIH . .
y perciben algtin grado de  \, percibe 57 o6 1 | po de riesgo, no han visto
riesgo de infectarse por  Siperibe 175 128 119 085168 070 0.46-1.08 la necesidad de usarlo.
. Num. de fuentes de informacion
VIH en algiin momento. Por  Ninguna 8 3 I i Ante esto algunos autores
H 3 1 a3 medios 222 140 1.68 0.43-6.44 0.70  0.12-4.02 -
su parte’ casl la mltad de 4 a 5 medios 102 81 2.11  0.54-8.23 0.79 0.13-4.61 han propueSto en laS cam

Tipo de fuentes de informacion**

Platicas 113 97 1

Medios masivos de comunicacién 321 221 2.52 0.69-9.15
* Presentaron significancia estadistica con valor de p<0.05

las mujeres se encuentra
en algin tipo de unién de
pareja, con la responsabi-

panas de salud la necesi-
dad de “romantizar” el uso
del cond6én como signo de

lidad social de ser madres
de familia, y amas de casa;
su nivel de escolaridad se
sitia entre secundaria y ba-
chillerato, mas de la mitad
se encuentra trabajando y
la mayoria estan informa-
das sobre medidas de pre-
vencion para ITS/VIH. Con
respecto a su vida sexual,
mas de la mitad de estas
mujeres manifiesta haber
tenido relaciones sexuales
y mas de la mitad iniciaron
su vida sexual después de
los 16 afnos. La mayoria de
ellas no perciben la posibi-
lidad de infectarse de VIH
en algin momento y sélo
27 de cada 100 ha usado
condén en su ultima rela-
cién sexual.

La prevalencia de uso de
condén entre los y las ado-
lescentes es un indicador
clave en el monitoreo de
sistemas de prevencion en
relacion a ITS/VIH, pero en
este uso o no uso conflu-
yen diversos factores. Es
crucial la inclusion del rol
que juegan las diferencias
de género, donde al igual

8

** Estas categorias no son excluyentes

que en otros estudios (71®
se han encontrado mar-
cadas diferencias entre
hombres y mujeres. Las
formas de ser “hombres” y
de ser “mujeres” son cons-
trucciones histéricas 'y
sociales que determinan el
comportamientodelosseres
humanos.®?  En  nues-
tro contexto, las mujeres
tienden a relacionar la
sexualidad con el ejerci-
cio reproductivo y la viven
COmo una experiencia nega-
tiva, mientras que para los
varones es una experien-
cia positiva y placentera
que los impulsa a tener
relaciones sexuales como
forma de sustentar su
masculinidad.®%20

Las mujeres generalmente
tienen menor acceso a la
educacion formal y al tra-
bajo asalariado, lo que las
vuelve mas dependientes
de los hombres y con me-
nores posibilidades de ac-
ceder a servicios de salud.
Ademas en aspectos sobre
sexualidad tienen limita-

do poder de negociacion
ante medidas preventivas
de ITS/VIH como el uso del
condon.®? Asimismo, pre-
valece la idea de que son
los hombres los que deben
usar el preservativo para
protegerse de la transmi-
sion del VIH u otras ITS en
relaciones casuales o con
trabajadoras sexuales, pero
no con la pareja formal o
estable, la novia o la espo-
sa, y se da por hecho que
la mujer es fiel por natura-
leza, y que si se estd en una
relacion de noviazgo o esta-
ble es una relacién basada
en la confianza y que por lo
tanto, no es necesario utili-
zar medios de protecciéon a
infecciones, sino métodos
anticonceptivos, si no se
desea un embarazo.®? En
este contexto, son diver-
sos los factores a los que
distintas  investigaciones
atribuyen la tendencia al
no uso del condon entre los
jovenes: las caracteristicas
de la sexualidad en la ado-
lescencia como la defini-

amor, confianza y protec-
cién mutua en contraposi-
cién con la asociacién que
actualmente se percibe en-
tre uso de preservativos y

promiscuidad y/o infideli-
dad. ®
Paradé6jicamente, no en-

contramos asociacion en-
tre el hecho de tener infor-
macioén sobre prevencion
de ITS/VIH, el hecho de
percibirse en riesgo y el
uso de condén. Adn cuan-
do la utilizacién del condén
se ha incrementado como
un resultado de diferen-
tes estrategias, entre ellas
la difusién por medios de
comunicacion, se refuerza
la idea de que la informa-
cién es necesaria pero no
suficiente para originar un
cambio de conducta.

Se ha demostrado que la in-
formacién por si misma no
es un predictor directo del
uso del cond6n,®” y que la
percepcion de riesgo solo
es la punta del iceberg ante
la decision y utilizacién de
este dispositivo. @® En esta
linea, algunos trabajos do-



cumentan que el uso de anticoncepti-
vos ocurre después del inicio sexual,
y que en las relaciones sexuales se
presentan una secuencia de eventos
donde las citas ocupan el primer lu-
gar, después se da la relacion sexual,
y finalmente se recurre al uso de anti-
conceptivos y/o medidas preventivas
de infecciones de transmision sexual.
G% Los resultados de nuestro estu-
dio muestran que nos encontramos
frente a una generacion de jovenes
informados sobre formas de preven-
cion para ITS/VIH, pero que ni la in-
formacién ni la percepcién de ries-
go tuvieron algin tipo de influencia
significativa ante el uso del condén.
Un hallazgo importante fue que 1
de cada 5 jovenes dijo no utilizar el
condoén porque no contaban en ese
momento con uno, lo que puede in-
dicar un acceso limitado o relaciones
sexuales ocasionales y no planeadas.

CONCLUSIONES
En resumen, los jévenes representan

el grupo méas numeroso entre la pobla-
ci6én de Quintana Roo. Y La encues-
ta evidencié que mas de la mitad de
los jovenes tiene relaciones sexuales.
Estos jovenes se encuentran en ries-
go potencial de adquirir una ITS/
VIH ya que no se perciben en riesgo
de adquirirlas y no toman medidas
de prevenciéon. Por su parte, la gran
mayoria de los varones son solteros

lo que los inclina mas a tener relacio-
nes sexuales de manera ocasional,
que mas de la mitad de ellos ya tiene
vida sexual activa y no utilizan el con-
dén como proteccién ante la transmi-
sién de este tipo de padecimientos.
En base a los perfiles diferenciados en-
contrados entre hombres y mujeres, se
sugiere que la formulacién de politicas
dirigidas hacia la prevencion de ITS/

VIH deban ser también diversificadas

y contextualizadas segin los diferen-
tes niveles de escolaridad, empleo y
el sexo de los individuos, ademas de
especializarse sobre grupos especifi-
cos, en este caso los jovenes, quienes
son las futuras generaciones y donde
pueden generarse el reforzamiento de
comportamientos preventivos ante
este padecimiento.
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