
¿Qué debo hacer ante 
una violación sexual?

Es muy importante que
recibas atención médica e información sobre 

las opciones para evitar un embarazo 
no deseado, así como 

prevenir y tratar Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS) y el Virus de Inmunode�ciencia 

Humana (VIH) que causa el sida

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para �nes distintos a los establecidos en el programa.”
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¡Únete!
Podemos ayudarte
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-

-

-

El hostigamiento y el acoso sexual en el ámbito laboral son expre

siones de violencia e inequidad de género que atentan contra la  inte

gridad física, psicológica y aún económica de las personas.

Es necesario que hombres y mujeres unamos esfuerzos para frenar la 

desigualdad, discriminación y abuso de poder, de tal forma que poda

mos ejercer plenamente nuestros derechos y libertades.

PARA HACER FRENTE A LA 

VIOLENCIA 
NO ESTÁS SOLA

 

¡INFÓRMATE!

Si viviste algún tipo de violencia sexual, tienes derecho a recibir 
atención médica e información sobre las opciones para evitar un 
embarazo no deseado o infecciones de transmisión sexual. Acude a la 
unidad de salud más cercana, de preferencia en las primeras 72 horas 
(3 días) a partir de ocurrida la agresión.

Las relaciones sexuales forzadas están asociadas con daños genitales, 
lo cual incrementa el riesgo de adquirir infecciones de transmisión 

Hepatitis B, por lo que es urgente acudir inmediatamente a los servicios 
de salud ante una agresión de este tipo.

Para ubicar el Servicio Especializado de atención a la Violencia más 
cercano, consulta el directorio de servicios en tu entidad en la siguiente 
dirección electrónica:

¿Qué puedo hacer si creo que una persona
está siendo víctima de abuso sexual? 

Escucha. Dile que no es su culpa. 

-

dad, tranquilidad y protección. Esto es 

especialmente importante si un fami -

liar es quien abusa.

Aconséjale que acuda a los Servicios 

Especializados de Atención de la 

violencia de la Secretaría de Salud, ahí 

podrán valorar su salud física y le 

darán orientación sobre qué hacer y a 

dónde acudir. Es muy importante la 

atención médica y psicológica.
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