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+ Escucha. Dile que no es su culpa.
Brindale confianza, hazle sentir seguri-
dad, tranquilidad y proteccién. Esto es
especialmente importante si un fami-

liar es quien abusa.

« Aconséjale que acuda a los Servicios
Especializados de Atencion de la
violencia de la Secretarfa de Salud, ahf
podran valorar su salud fisica y le

daran orientacion sobre qué hacer y a

donde acudir. Es muy importante la

atencion médica y psicologica.

El hostigamiento y el acoso sexual en el ambito laboral son expre-
siones de violencia e inequidad de género que atentan contra la inte -

gridad fisica, psicolégica y ain econémica de las personas.

Es necesario que hombres y mujeres unamos esfuerzos para frenar la
desigualdad, discriminacion y abuso de poder, de tal forma que poda-

mos ejercer plenamente nuestros derechos y libertades.

-
iUnete!
Pongamos fin a la violencia contra las mujeres
Podemos ayudarte

cnegsr.salud.gob.mx



































































































PARA HACER FRENTE A LA

VIOLENCIA

NO ESTAS SOLA

i INFORMATE!

Si  viviste algin tipo de violencia sexual, tienes derecho a recibir
atencion médica e informacion sobre las opciones para evitar un
embarazo no deseado o infecciones de transmision sexual. Acude a la
unidad de salud mas cercana, de preferencia en las primeras 72 horas
(3 dias) a partir de ocurrida la agresion.

Las relaciones sexuales forzadas estan asociadas con dafos genitales,
lo cual incrementa el riesgo de adquirir infecciones de transmisién
sexual, incluyendo el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) o
Hepatitis B, por lo que es urgente acudir inmediatamente a los servicios
de salud ante una agresion de este tipo.

Para ubicar el Servicio Especializado de atencién a la Violencia mas
cercano, consulta el directorio de servicios en tu entidad en la siguiente
direccién electronica:

cnegsr.salud.gob.mx
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¢QUE DEBO HACER ANTE
UNA VIOLACION SEXUAL?

Es muy importante que
recibas atencién médica e informacién sobre
las opciones para evitar un embarazo
no deseado, asi como
prevenir y tratar Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS) y el Virus de Inmunodeficiencia

Humana (VIH) que causa el sida

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”



