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Vivir Mejor

¢ Estas viviendo
violencia,

o conoces a alguien
que la esta viviendo?

La Secretaria de Salud brinda atencion especializada, pide informes en tu centro

de salud mas cercano.

Ser victima de una violacion puede hacer que tu mundo se venga abajo. No lo
permitas, acude de inmediato a tu Centro de Salud, ahi te daremos atencion
medica y psicologica a traves de un trato personalizado. Solicita la anticoncepcion

de emergencia entre tres y hasta los cinco dias después de ocurrida la agresion.
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L{'.?S ERITOS ¥ EL RUIDO SECO DE LOS
GOLPES LLESABAN HASTH ©/DOS
DE LOS VECINGS.

Lﬁ GOLP/ER QUE LE DIO LA
LLEVERIG &RZBLA0L PARG
SIEMF,QE EN SU ALMA Y

EN SU CORRZON.,

——

YR, YR, YRRRERR)
. ~A 4

. e X
ES UNRA VERGUENZA QUE
TODAVIA HAYA HOMBRES
'\QUE 6OLPERN A SU PRAREJA,

1Y RHORE MISMO
7E LO QUITRS.

P —

ACERCATE A ELLA, QUE SEPA
QUE SE PUEDE DEFENDER, QUE
NO ESTH SOLA.

Si. YA BASTA DE,
SABER RL&0 ARSI
Y NO HACER NRDR. 4

E:

MFS. TARDE COMO TORA NO
PARABA OE_SHANGRAR...

{ LA ASALTARON, DOCTOR Y )
MIRE COMO VIENE,

SENORRA, POR FAVOR, ESPERE
RFUERA MIENTRAS ATIENDO A
LA MUCHRACHR.

SENORA, CONFIE
EN M, LA PODEMOS mc%&?ﬁé”m
AYUDAR, QUIEN ; ESPOSO ME
LE HIZO ESTO?Z PE6&J. PERD ES
_ . . QUE EQME'.E'H )
7oA CREIR QUE LO R PE é‘m.sb pﬁ%‘
HFBIR PROVOCRADO, PONERME EL
SE SENTH EHLELE. DISPOSITIVO.

=




ESA ES P-PERO SI NO
DECISION ME QUITO EL
DE USTED, DISPOSITIVO SE
NO DE SU VB A ENOJAR

MRARIDO, MUCHISIMO.

EL MIEDO
LR PRARALIZA

EXISTEN OTROS METODOS

ANTICONCEPTIVOS Y Y ATENTA
USTED DECIDIRA’ CUAL CONTRA SU
ES EL QUE MAS LE LIBERTAD.
CONVIENE, PERMITRAME

DECIRLE QUE

NO SE QUE’ LO QUE
HACER, LE USTED ESTH
TENG6O MUCHO VIVIENDO, SE

MIEDO A M
ESPOSO.

S| USTED LOSE
DESER, LA
PUEDO REFERIR
CON PERSONAL
ESPECIALIZADO
QUIENES LE
BRINDARAN
ATENCION _
Y ORIENTRCION
SOBRE SU
SITURCION, NO
ESTH SOLRA.

”ﬁs THRDE, SRLIO” DEL CENTRO DE
SALUD, LLENR DE REFLEXIONES. YR
< DE VERDAD
ALSUIEN PODRA
- AYUDPRME ?
f\ SERIA comO
) UN SUERO.
s -

-




i S

P OorR £50s
DilS LOLR Y

EOMUNOO SE

RCERCARON

7 ELLA. g‘l‘%\ : % >

i
MI ESPOSO ‘ij‘-‘"*"-- -
NO ES RSL LO W/ |
QUE TE HRACE =
EL TUYO ES
VIOLENCIA.

Si...YA ME LO
DIJO EL DOCTOR.

WIENZO™ B FRECUENTRR B LA
PRREIR, LO QUE VEIR BHI
ERRF MUY DIFERENTE B LO QUE
ELLE VIR,
/ HUY, MI ESPOSO CURLQUIER
DIR NOS IBR A SERVIR EL CRFE/

PROGRESAR PRARA
VERDRD 7 TENER UNR

A MIFrNO ek MEJOR ECONOMIA.
ME DEJAN. § N\

TRABAJRAS, ¥

o DIFERENCIR ENTRE SU
MATRIMONIO Y EL DE SUS
MUEVOS SMIECS ERT ENORME.

VENGO MUERTO... Rk
/QUITAME LOS ZAPATOS.)]

2 DE VERRSZ PRCO DICE
QUE ESO ES VERBONZOSO
PARA LOS HOMBRES.

W ESO NO ES CIERTO.
LO QUE QUIERE ES QUE




| =
COMENZHBR A DARSE CUENTA DE QUE HIRE HECER MAS TRISTE

PRCO ERR N QBLSLDOR, S VDR, LN DR

DESCUERIC UN FLUJO

/DEJR DE TRRERLO PEGRDO A TUS HMARILLENTO EN SU ROPH
FALDAS, LO VAS A HARCER MARICA/ INTIMA,

S LLUESO DE
LINOS BNGLISIS. ..

SENORRA, LE
INFORMO QUE LO

QUE TIENE ES UNA
INEECCICN DE
TRANSMISION

SEXURL QUE PUEDE

SER TRRATRADA.

2

Y RADEMAS SANSBRO MAS
DE LA CUENTR EN CRDR
PERIODO. VOY R IR CON EL

LA BUENA NOTICIA ES .. LLESAR A SU
QUE ES CURRABLE. Casa, Vo QUE EL

PERQO ES NECESRRIO TEAMBIEN LLESGBA
QUE TAMBIEN VENER LB BNEUSTIE BHOE0"
SU ESPOSO R HACERSE

LOS MISNIOS ANALISIS

PARA TRATARLOS A




JDE SESELURO RNDAS DE PIRUJE

cDF DONDE & F#6
POR ESO ESTHS EMFERMA.

VIENES ?
— | 7YO NO TENEO NRDR.!

+ NO ME PEGUES,

oy

) W

DEL CENTRO DE SALUD,
FIJATE QUE TENGO UNRA
WFECCION ¥ TU
TAMBIEN TIENES QUE
HACERTE UNOS RNALISIS,

reLnTE! B F AN 1 ¥, \onoe, POR

no me - PR IR | [ FrvoR, UNA
FRLTES AL &R - A e B L PATRULLA A...
RESPETO, SN 7 N,




LV EL HOSPITAL, EL PEESSM’-’?L =
DE SALUD LE INFORMO:

S| TU ESPOSO \ige,/ B -

ESTA ABUSANDO
DE T, PODEMOS
AYUDARTE PRARA
QUE RAPRENDRAS A

PARAR LA VIOLENCIA \.r

Y DESPUES, sIiTO Lo V)
DECIDES, PUEDES
DENUNCIBRLO. ES
MUY PELIGROSO

QUEDRRSE CALLADA. L
PUEDE SUCEDER

LO PEOR.

2 QUE” ME PUEDE "PERO, 2COMO HAGO PARA
MATE A NO DESERRLO, NO TENERLE MIEDO?
GOLPES? PERO PUEDE

PRASAR.

& ___‘__:_1:‘_.} -0,

7"“‘E }
PUEDES COMENZRR POR LLEUHR
AQUIr UNA TERAPIA SICOLOSICA QUE TE

Il AYUDE R RECOBRAR TU RUTOESTIMRA
\, PARA TOMAR DECISIONES.

—_—

NO TE PREOCUPES, NO ESTF?S
SOLA. DE RQUI TE VAMOS R
CANALIZAR A DIFERENTES
CENTROS DE RPOYO PRRA LAS
PERSONRS QUE HAN SUFRIDO
VIOLENCIA.

” YA EL DOCTOR ME HRABIA
DICHO_QUE PODIRN RYUDARME,
;S RAYJUDENNE, POR FAVOR.

" SOLICITAREMOS QUE LA
AGENCIA ESPECIALIZADA
INTERVENGR EN TU CRSO.




y COMENED” S TERRZLIT QUE
COMPERTIE CON OTRAS
MUJERES QUE HRBIAN VIVID0 [}
WIOLENCIR COMO ELLA. ]

L SEGUNDO PRS0 QUE DIo
HECHT SU LIBERTED, FUE
HRBLAR CON SUS PRORES.

p— ESTA BIEN, PUEDES %
QUEDRARTE. NOSOTROS
DEBIMOS APOYARTE

7 SOMOS VALIOSAS Y TENEMOS N
LOS MISMOS DERECHOS QUE
LOS HOMBRES. _

'l ¥ SOLO ESTARE” UN TIEMPO Y Ok
8| LUEGO SEGUIRE MI CAMINO. M

i

|
"ﬁg FORTALECIDA...

SOLICITO PROTECCION
PORQUE TEMG POR MI

'.r

.--"i"'i'l"ﬁ'h \E:.E--':"I

1-,1.

iz;ih 9m

VENGO A DENUNCIARY
A Ml ESPOSO POR
\VIOLENCIR FAMILIAR,

Ea’b’ EL JUE Eﬁﬂ{? DE
LO FEMILIGR
SE ENFRENTO CON
SU HERESOR.

NQ SERE" MAS TU
VICTIMA. POR ESO
ESTRMOS RQUIT

TIENES DERECHO

R VIVIR LIBRE
DE WIOLENCIR.
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AHORA SE QUE
EL AMOR NO
TIENE NADA QUE

VER CON EL
DOLOR. ADICS.

TE PUEDO QUITAR
AL NINO,

D ,-iij ..

ESO NO
SUCEDERA.

PERDONAME, NO QUIERO
QUE ME DEJES, NO PUEDO
PERDERTE.TE RMO,

N “h!“lj_!h_ |I III-:].'I-II'I &

LA VIOLENCIR ES
MOTIVO SUFICIENTE
DE DIVORCIO.

EMBNES

EL JUEZ
DETERMING
PENSION
ALIMENTICIA. .
S| NO CUMPLE, §/

DENUONCIALD, LRS
AUTORIDADES k'
TOMAREN
CRARTAS EN EL

HORE, TONR CONOCIR
SUS DERECHDS.

g




Las personas victimas de Trata de Personas, tienen derecho

a recibir: atencion medica, psicologica y legal.

Apoyo para la reinsercion social.
En el caso de personas extranjeras, apoyo para facilitar el retorno a su

pais de origen.

Denuncia a la Fiscalia Especial para los Delitos de Violencia contra
las Mujeres y Trata de Personas (FEVIMTRA-PGR)

O1 800 00 854 00

Secretaria de Seguridad Publica

Registro Nacional de Personas Extraviadas
01800 32 AYUDA (29832)

www.gobiernofederal.gob.mx * www.pgreob.mx « www.ssp.gob.mx
www.salud.gob.mx = www.generoysaludreproductiva.salud.gob.mx
vidasinviolencia.inmujeres.gob.mx

Vivir Mejor
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GoBIERNO
FEDERAL

§ - a Centro Nacicnal de
SA Lu D # Equidad de Género I .
% 4y Salud Reproductiva Vivir Mejor

iEl ser humano
no esta a la venta!

www.gobiernofederal.gob.mx * www.salud.gob.mx * www.generoysaludreproductiva.salud.gob.mx
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