SALUD

EDITORIAL | EDITORIAL

Los convenios de colaboracion académica entre los
servicios estatales de salud en quintana roo y las
instituciones de educacién superior en el drea de

nutricion

Canek Camacho-Serena*

Dentro del propodsito de su creacion, se puede decir que
las instituciones de educacion superior (IES) tienen tres
funciones principales: la docencia, la investigacion y la
extension. Sin embargo, cada vez mas se percibe como una
necesidad que este panorama se amplie hacia la funcion de
la vinculacion @,

La vinculacién es una funcioén que permite a las IES orientar
su vision y objetivos a futuro, reconociendo que son parte
importante de la sociedad, y les ayuda a identificarse como
instituciones interesadas en participar en la solucion de
problematicas sociales dentro de las regiones donde se
encuentran localizadas.

Esta funcion de vinculacion, puede entenderse como una
parte sustantiva de las universidades, donde éstas se ven
obligadas a desarrollar programas relacionados con otros
agentes, como el gobierno, la industria, el sistema educativo
en su conjunto y los centros de investigacion del nivel
superior.

Para el caso de las licenciaturas del area de ciencias de la
salud, dentro de esta funcidén vinculativa que realizan las
IES, se encuentra la practica de servicio social y practicas
profesionales en campos clinicos.

Se entiende por servicio social, la actividad practica que
ejecutan con caracter temporal y obligatorio, mediante beca
o gratuitamente, los estudiantes y profesionistas en interés
de la sociedad y del Estado ®.

En el estado de Quintana Roo, los Servicios Estatales de
Salud (SESA) realizan esta funcién de vinculacion con las
IES a través de convenios de colaboracion académica para
campos clinicos de practicas profesionales y servicio social.
Actualmente, los SESA cuentan con dieciséis convenios
de colaboracién académica vigentes ), mediante los
cuales, los alumnos de doce universidades pueden aplicar
sus conocimientos y desarrollar habilidades que los hagan
competentes en el mundo laboral dentro del campo de las
ciencias de la salud.

Para el caso de las licenciaturas en Nutricidon, son cuatro
universidades las que mantienen convenio de colaboracion
académica con los SESA en Quintana Roo. En este sentido,
los alumnos de dichas universidades tienen la oportunidad
de realizar su servicio social proporcionando servicios
de tipo profesional a través de establecimientos del sector
publico, en los campos de promocidn de la salud, prevencion
y curacion de enfermedades.

De esta manera, el servicio social les permite a los pasantes
colaborar con el desarrollo de la comunidad, mientras forman
y fortalecen una conciencia de solidaridad y de compromiso
sociales, para que actien razonadamente como factor de
cambio socioecondmico.

Dentro de los objetivos que busca el servicio social de los
pasantes en nutricion se encuentran: mejorar las condiciones
nutricias de grupos vulnerables o considerados de mayor
riesgo; orientar sobre habitos alimentarios y fomentar una
nutricion adecuada aprovechando los recursos existentes en
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la comunidad; participar en la administracion, coordinacion
y mejoramiento de las condiciones de seguridad e higiene de
los establecimientos procesadores de alimentos; y coadyuvar
en el desarrollo de programas alimentarios dentro de las
instituciones hospitalarias y unidades de salud.

En este sentido, se busca que los futuros licenciados en
Nutricidon desarrollen diversas competencias profesionales,
entre las que se encuentran:

* Participar activamente en la promocion de la
salud, prevencion y control de las enfermedades,
contribuyendo con acciones cientifico-técnicas, con
alto sentido humanistico y social en la disminucién
de la morbilidad y mortalidad.

* Analizar los determinantes del proceso salud-
enfermedad en las personas, familias y comunidades
para planear, monitorear y evaluar los programas de
salud, con énfasis en grupos vulnerables.

* Desarrollar proyectos de investigacion, con la
capacidad de elaborar un informe final.

» Capacidad para identificar con una actitud critica
y humanistica, las necesidades y problemas de la
poblacion en materia de alimentacion y nutricion.

* Desarrollar habilidades para llevar a cabo evaluacion
y atenciodn nutricia a individuos que requieren planes
de alimentacion para el cuidado de su salud.

* Detectar problemas de nutricion comunitaria,

identificando la importancia de factores

socioeconoémicos, politicos y culturales, que
intervienen en la problematica relacionada con la mal

nutricion.

los

* Contribuir en la adecuada planeacion, ejecucion y
evaluacion de programas alimentarios encaminados
al logro de una suficiencia alimentaria mas equitativa.

* Realizar investigacion, promocidon y orientacidon
en nutricion con sentido ¢ético y humanistico,
que permitan avances en la prevencion, control y
tratamiento de enfermedades relacionadas con la
nutricion.

Por lo tanto, los instrumentos de vinculacion que cada
institucion educativa implemente a favor de sus estudiantes,
es un beneficio global que integra al conocimiento, a
la universidad y a la sociedad, esto con repercusiones
econdmicas, sociales y culturales que hacen de una localidad
un referente de crecimiento y desarrollo basado en el impulso
académico y por lo tanto humano, es éste el tinico modelo de
medicion de resultados, el que otorga la realidad concreta de
una institucion que sirve a su sociedad.

De esta manera, se puede concluir que la vinculacion tiene
como objetivo establecer una relacion permanente con su
entorno social mediante la transferencia del conocimiento
para atender demandas sociales, educativas y econémicas, y
en este sentido desarrolla actividades dirigidas a los sectores
social, publico, productivo y académico.
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